Den kranken Menschen ganzheitlich behandeln

Traditionelle chinesische Medizin: Interview mit dem Braunschweiger Heilpraktiker Pete Weinrich und Expertentipps

Braunschweig (we). Die
Zahl der Anhénger der tra-
ditionellen chinesischen
Medizin (TCM) nimmt zu -
sanfte Behandlungsmetho-
den ohne Medikamente
liegen im Trend. nB-Mitar-
beiterin Marion Weher-Pin-
kowski unterhielt sich mit
Pete Weinrich, Mitglied im
Fachverband der Deut-
schen Heilpraktiker und
Leiter des Internationalen
Laoshan-Zentrums fiir tra-
ditionelle chinesische Medi-
zin in Braunschweig, tiber
TCM.

?

2 Welche Arten der chinesischen
Heilkunst gibt es?

! Spricht man iiber traditionelle
chinesische Medizin, so wird in
erster Linie an Akupunktur ge-
dacht. Jedoch umfasst diese 3000
Jahre alte Heilkunst zahlreiche
Therapiebereiche, die in einem
Gesamtkonzept  zusammenwir-
ken. So werden Akupunktur, Mo-
xibustion (Erwdrmung der Aku-
punkturpunkte mit BeifuBkraut)
TuiNa-Heilmassage, die L Aku-
punktur mit den Hinden", die
Akupressur, genauso eingesetzt,
wie traditionelle chinesische
Kriutermedizin, Erndhrungsthe-
rapie sowie Atem- und Bewe-
gungsiibungen aus dem Taiji-Qi
Gong. Optimalerweise werden
aktive und passive Therapiefor-
men kombiniert, das heildt, ein
Therapeut behandelt seinen Pa-
tienten mit geeigneten Verfahren
und der Patient wird gleichzeitig
dazu angehalten, selbstverant-
wortlich zur Prophylaxe und Hei-
lung seiner Beschwerden aktiv
beizutragen.

s In welchen Bereichen wird tra-
ditionelle chinesische Medizin ein-
gesetzt und wie wirkt sie?

! Die traditionelle chinesische
Medizin beruht auf einer ganz-
heitlichen Sichtweise - ein
Schlagwort, das erst sehr viel spi-
ter bei uns Mode geworden ist.
Elimatische Bedingungen, gesun-
de Emihrung, Emotionen und
das gesamte psycho-soziale Um-
feld missen zusammenspielen,
damit Gesundheit mehr ist, als
nur die Abwesenheit von Krank-
heit. Die Chinesen behandeln
iiber das so genannte Meridian-
system, ein Netzwerk von Ener-
gieleithahnen, die mit den Funk-
tionen der inneren Organe in un-
mittelbarer Verbindung stehen.
Anhand  einer  individuellen
Anamnese und Diagnosetechnik
(Puls- wund Zungendiagnose)
weill der Therapeut, welche Aku-
punkturpunkte behandelt werden
miissen. Mit Hilfe von Nadeln,
Moxa und Akupressurtechniken
wird FlieBgleichgewicht wieder-
hergestelit. Schmerz ist ein Zei-
chen von stagnierendem Qi sa-
gen die Chinesen. FlieBt die Le-
bensenergie Qi wieder ungehin-
dert im Meridianfluss, eriibrigt
sich der Schmerz."

?

& Ist traditionelle chinesische Me-
dizin fiir die Behandlung bestimm-
ter Erkrankungen besonders geeig-
net?

s Die Weltgesundheitsorganisa-
tion gibt 40 Erkrankungen an, bei
denen die Manahmen der tradi-
tionellen chinesischen Medizin
erfolgreich  eingesetzt  werden
konnen. Schmerzen im Bewe-
gungsapparat, chronische Kopf-
schmerzen, Migrdne, Allergien,
Heuschnupfen, Asthma, Magen-

probleme,  Hauterkrankungen,
Beschwerden mit den Wechsel-
jahren, Zyklusschmerzen, Depres-
sion, Nikotinsucht und ungewoll-
te Sterilitiit sind nur einige davon.
Die Domine der traditionellen
chinesischen Medizin sind zahl-
reiche chronische Erkrankungen,
fiir die die modermne Medizin kein
oZaubermittel” bereit hile.
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& Gibt es Krankheiten, bei denen
die traditionelle chinesische Medi-
zin nicht eingesetzt werden sollte?

! Grundsiitzlich muss immer in-
dividuell aufgeklart werden, was
zum Wohle des Patienten sinnvoll
ist. In China bilden Schulmedizin
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und traditionelle Medizin eine Art
JNernunfisehe®, jedoch hat die
moderne Medizin aufgrund még-
licher pharmakologischer Meben-
wirkungen an Ansehen verloren.
Matiirlich miissen Notfille wie et-
wa ein Herzinfarkt oder ein aku-
ter Blinddarm notfalltechnisch
versorgt werden, ebenso be-
stimmte Infektionskrankheiten.
Interessanterweise werden Kno-
chenbriiche mit Tannenrinde ge-
schient und mit speziellen Kriu-
terpflastern  fiir  eine bessere
Durchblutung versorgt — so sollen
Knochenbriiche bis zu ein Drittel
schneller heilen als im Westen.

? Wie sind die Erfolgsaussichren
einer Behandlung?

s Aufgrund der individuellen Di-
agnose und Therapie muss stets
vom Einzelfall ausgegangen wer-
den, um eine Erfolgsdiagnose ab-
geben zu kénnen. Behandele
nicht die Krankheit, sondern den
kranken Menschen!™ Dies bedeu-
tet, zehn Kopfschmerzpatienten
bekommen aufgrund ihrer per-
sonlichen Diagnose jeweils eine
malgeschneiderte Therapie mit
unterschiedlichen  Akupunktur-
punkten, Kriuterrezepten, Atem-
ilbungen wund Heilmassagean-
wendungen. Vorsicht ist stets bei
Heilungsversprechen  geboten,
die nierhand geben kann und die
unserids sind. Der Therapeut soll
te immer gefragt werden, inwie
weit die Beschwerden geheilt
oder gelindert werden kiénnen
und welche Kontrolluntersuchun-
gen zweckmiBig sind.
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£ Obernimmt die Krankenversi-
cherung die Kosten?

s Das wird sehr unterschiedlich
gehandhabt, Auch kommt es da

rauf an, ob man sum Arzt oder
zum Heilpraktiker geht und oh
man gesetzlich oder privat versi
chert ist beziehungsweise psipe
Zusatzkrankenversicherung abge
schlossen hat, Am besten lisst
sich der Patient vom Therapeuten
einen  Behandlungsplan geben,
aus dem hervorgeht, wie viele Sir
zungen veranschlagt werden
Nach Riicksprache mit der Kran
kenkasse weill er dann, wie hoch
sein Eigenanteil ist und was die
Kasse iibernehmen wiirde, Immer
mehr Menschen nutzen die Mg
lichkeit einer Zusatzkrankenversi
cherung, von der Leistungen ab
gedeckt werden, die die gesetzli
che Krankenversicherung niche
oder nur zum Teil trigt, wie zum
Beispiel  Krankenhaustagegeld
Brillenkosten oder Heilpraktiles
gebithren.

?

s Was kann der Patient tun, um
eine Behandlung akriv zu e
stiitzen?

s Grundsitzlich sollte sich jeder
Patient informieren und einge
hend mit dem chinesischen The
rapieangebot befassen, denn sei
ne eigene Aktivitit kann im Laufs
der Behandlung gefordert sein
Stressreduktion, individuells Ent
spannungstechniken,  Anregun
gen zu einer gesunden Emdhrung
sowie Atem- und Bewegungs
dbungen sollten fiir den chine
sisch” denkenden und behandeln
den Arzt  oder Heilprakriker
solbstverstindlich  sein
Wohle des Patienten
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