ERHOLEN.
Mallorca. LERNEN.

Die Insel der Inseln. GENIESSEN.

Insel der Ruhe und Besinnlichkeit,

des Lebens und der Abwechslung. WOChenSemular
Neben der landschaftlichen Schonheit auf Ma"orca

der Insel laden kulturelle, kiinstlerische und

gastronomische Hohepunkte ein.

e Frihjahr 2011
So 29. Mai bis Sa 4. Juni

Die bekannteste Insel der Balearen ist

der ideale Ort fir Erholung.

e Herbst 2011
So 2. bis Sa 8./Mi 12. Oktober
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Hotel Costa Dor Sabiar
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Informationen zur Reise,

Unterkiinften, Fliigen, Mietwagen: =
www.nogqis.de

Wenn Sie sich fiir die Teilnahme entscheiden:

Schritt 1 - Bitte schriftlich per Mail anmelden:
Norddeutsche Qigongschule - info@noqis.de

Schritt 2 - Flige buchen nach Palma de Mallorca.

" = = Schritt 3 - eine Unterkunft lhrer Wahl reservieren - ,'r 4‘ i Lo B o .
e 1 .
a — — - Vor Reiseantritt senden wir eine Anfahrtsbeschreibung zu. O Chlnesef Hea Ith ﬁ;g'p qg
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Kontakt und Anmeldung:

e-mail info@nogis.de o Facher'r 5 Schwert o'Stock
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N ORDDEUTS SO CHE

Die geschiitzte Kiistenlandschaft . telefonisch Berlin 0179. 290 19 65 o Akupressur . Akupunktur
- an der Nordkuste Mallokeas Braunschweig 0531.33 27 26 A
m|t dem Hotel Costa Dor O und den Trainingsplatzen @ Hannover 0511. 443 773 ox Chlne5|sche Medlzln

"



Im Mittelpunkt

stehen die Gesundheitsmethoden des medizinisch-therapeutischen
Gesundheits-Qigong und die chinesischen Bewegungssportarten
des Taiji. Wir trainieren inmitten mediteraner Naturlandschaft unter
jahrhundertealten Olivenbdumen auf historischen Terrassen. Von
milder Luft umschmeichelt héren und riechen Sie das Meer.

Entspannen Sie lhre Augen im speziellen Licht des Mittelmeers.

Programm

Sie kdnnen in der Verbindung mit Urlaub und therapeutischen
Anwendungen, vor-oder nachmittags trainieren oder am gesamten
Tagesprogramm teilnehmen. Dabei gehen wir selbstversténdlich

auf lhre Winsche ein.

\

Talj uan Tlring

Selbstédndiges Trainieren wird geférdert. Wenn Sie nicht tUber Vor-
kenntnisse verfugen, werden Sie sie hier erwerben. Bereits Prakti-

zierende koénnen ihre Erfahrungen vertiefen und weiterentwickeln.

Daoyin Yangsheng und Jian Shen Qigong
Vormittags beschaftigen wir uns mit den chinesischen Ubungsme-
thoden zur Gesundheitspflege. Sport, Gymnastik, Atemtherapie,
Meditation, Psychotherapie und Massage werden auf Grundlage der
Traditionellen Chinesischen Medizin vereint. Die Methoden, die wir
unterrichten, werden von den Medizin- und Sporthochschulen in
China als erzieherische und therapeutische Strategien gelehrt und

gefordert und in Gesundheitseinrichtungen weltweit angeboten.

Taiji Quan - Stock - Facher - Schwert

Am Nachmittag trainieren wir Taiji Sport. Wir behandeln tra-
ditionelle Taiji Yang- und Chen Stil Formen. Grundlagen werden
erarbeitet und bereits erlernte Formen vertieft. Es besteht dartber-
hinaus die Moglichkeit sich mit Standardformen des Taiji Schwert,

Facher und Stock zu beschéftigen.

Trainingspldtze

Der Unterricht findet auf der gepflegten Anlage des Vier Sterne
Hotels Costa D"Or statt. Wir arbeiten dort ungestért unter Pinien-
und Olivenbdumen direkt an der Kuste. Es gibt in der Nahe
keine Strasse. Mit den Tramuntana-Gebirge im Hintergrund und
dem weiten Horizont vor sich, kann man in eindrucksvoller Ruhe
tben, genieBen und sich erholen. Auf der Terrasse der kleinen
Hotelbar am Pool gibt es in der Pause frisch gepressten Orangensaft
oder einen Café. Nach dem Unterricht kann man hier auch gut zu
Mittag essen. Von der Terrasse des Hotels gibt es einen fantasti-

schen Blick auf das Meer, am Abend mit herrlichen Sonnenunter-

gangen. Eine einmalige Atmosphare.
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Freizeit und Ausflugsziele

Die Gegend, in der wir uns befinden, ist fur Naturliebhaber sehr
geeignet. Sie ladt zum spazieren und verweilen ein. Es gibt ver-
schiedene Bademdglichkeiten am Meer und einen Pool. Mit ihren
katalanischen Hausern und maurischen Terassenanlagen und Gérten
ist die griine Kuste einzigartig charmant. Die Ausblicke sind immer
wieder betdrend. Dieser Teil der Insel besitzt einen sehr harmoni-
schen Charakter. Es ist nicht weit nach Valdemossa, Soller, Fornalutx
und in die Hauptstadt Palma. Wenn Sie mochten vermitteln wir lh-
nen auch einen privaten Spanisch-Lehrer um Ihre Sprachkenntnisse

aufzufrischen. Mehr Infos unter www.noqis.de

ﬁﬁSan’dstra nd

in Port de Sdller

Tram in Séller

Pflegen Sie lhre Gesundheit

Nutzen Sie den Aufenthalt zur Erholung und Regeneration.

Verbinden Sie physisches Training mit wohltuenden medizinisch-
therapeutischen Massagen. Nach einer persénlichen Diagnose
konnen Sie Akupunktur erfahren und Rat fur eine angemessene
Erndhrungsweise bekommen. Machen Sie die Woche zu lhrer

persénlichen Erholungskur. Wir machen keine Versprechen,

wir Ubernehmen Verantwortung!

Akupressurbehandlung Untersuchung und Beratung
Medizinische Betreuung
Pete Weinrich, Heilpraktiker und manueller Therapeut aus

Braunschweig, ist ein gefragter Spezialist auf dem Gebiet der
chinesischen und japanischen Akupressurmassage Tuina-Anmo und
Shiatsu. Frau Dr. med. Yanxia Li, aus Peking, ist Allgemeinmedi-
zinerin, Facharztin fur Gynakologie, Onkologie und eine ausgewiese-

ne Facharztin der Chinesischen Medizin (TCM). Sie wird Sie liebevoll

betreuen und beraten.

Pete Weinrich

Physical Fitness

Frank Hansel aus Berlin ist Dipl. Bewegungstherapeut, Trainer
und Spezialist auf dem Gebiet Chinesischer Sport und Rehabilita-
tionsmethoden. Ausgebildet am TCM Krankenhaus in Qingdao und
an den Sportuniversitdten in Beijing und Nanjing. Ausgezeichnet
mit dem Master Degree der Sportuniversitat Beijing.

Gabriele Hagele ist Diplom Biihnentanzerin und Tanzpadagogin.
Die Leiterin der Tanzwerkstatt Hannover wird den Bewegungs-

unterricht mit ihrer Erfahrung unterstiutzen.

Ubernachtung

Wer kurze Wege bevorzugt und erholsame ruhige Tage verbringen

mochte ist im 4-Sterne ,Hotel Costa D'Or” gut aufgehoben. Hier
trainieren wir. Es ist der Mittelpunkt unserer Veranstaltung. Das,
abseits der StraBe, im Landschaftsschutzgebiet gelegene Hotel,
bietet eine ruhige stilvolle Atmosphare in einmalig schoner Umgebung.
Im Internet prasentiert sich das Costa D"Or unter:

www.hoposa.es mit Videorundgéngen und Bildern.

Hotelanlage Costa Dor'in der Nahe von Deia

Pensionen, Pauschalpakete & Apartments
Auch preiswerte, originelle und nicht weniger komfortabele Pensionen,
spanisch Hostals, sind gtinstig zu finden. Einige Hostals liegen im
nahen Deia, einem kleinen romantischen Kiinstlerdorf. Von Deia sind
es etwa 10 Minuten zu den Trainingsorten. Es gibt auch Apartments
zu mieten und oder Reisepakete z.B. nach Port de Séller, die Sie
Uber ein Reisebiro finden kénnen. Adressen und Informationen

gibt es auch Uber unsere Webseite: www.nogqis.de

Einen Mietwagen

bendtigen Sie nicht zwingend, allerdings
sind die Preise fur ein Auto auf Mallorca
gunstig. Wir konnen gerne fur Sie einen

Wagen Uber unsere Agentur glnstig buchen.

Seminargebiihr
fur die Teilnahme am ganzen Seminar
420 Euro (So bis Sa mit ca 45 UE).

Der halbe Unterrichtstag (vor-oder nachmittags) kostet 280 Euro.
Frithbucherrabatt gibt es bei einer Anmeldung

bis zum 10. April und 1. September 2011 mit

360 Euro ganztdgig, 250 Euro fir den halben Trainingstag,
Speziell fur Paare: 320 Euro /ganzer, 220 Euro/halber Tag p.Pers.
Zusatzangebot im Herbst: Mo - Mi Vormittag 10. - 12.0kt.

um die behandelten Themen weiter zu vertiefen. 30 Euro/Tag.

In den Seminargebihren nicht enthalten sind individuelle
Behandlungskosten, Mietwagen, Unterbringung, Verpflegung,
Sprachunterricht, Shuttle-Services und Flug.



