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Datum    Zeit       Programm

12. - 17. August  2012

Sonntag 	 ab 16:00	 Anreise

	 18:00	 Trainingsbeginn

Mon-Don 08:00	 Meditation/ J ian Shen Qigong

	 10:00	 Tai j i  Quan Yang 24/42

	 12:00	 Tai j i  Schwert Yang 32/42

	 15:00	 Akupressur/TCM

	 16:30	 Tai j i  Quan Yang 48 /Dao J ian Tai j i  Säbel 32

	 17:30	 Tai j i  Chen 36/ Chuj i  J ian schnel les Schwert

	 18:30	 Tai j i  Quan/ Tai j i  Stock

Freitag	 10:00	 Abschlußtraining

Training:       Angeboten werden bis zu sieben Stunden 

Unterricht am Tag. Insgesamt finden an sechs Tagen ca . 

42 UE à 45 Min . statt .  Das  Programm kann individuell 

zusammengestel lt werden. Dabei beraten wir gerne. 

Unterkunft:  5 Nächte Übernachtung

	       mit Vollverpflegung/4 Mz.     

                   im Mehrbettzimmer:   280  Euro

                   Einzelzimmerzuschlag :  125  Euro

Seminar:	      390 Euro

Frühbucherrabatt bei Anmeldung:  
                   bis 15. Apri l    320 Euro

	       bis 31. Mai      370  Euro

Hinweis:	       Im Haus verfügen nicht al le Zimmer über 

ein innenliegendes Bad. Die Zimmervertei lung erfolgt 

nach Eingang der Anmeldung. Nicht im Preis enthalten 

sind die Kosten für Bettwäsche und Handtücher. Einen 

Satz Leihwäsche gibt es für 5 Euro vor Ort .
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Willkommen zur Taiji  Sommerwerkstatt!

Eine ganze Woche im August werden wir zusammen intensiv 
trainieren. Wir freuen uns, dass die bekannte mehrfache chine-
sische Weltmeisterin Frau Lin Qiuping uns wieder die Ehre er-
weist, den traditionellen chinesischen Sport näher kennen zu 
lernen. Das Kursangebot ist umfangreich. Man kann an so vielen 
Kursen teilnehmen wie man möchte.  Es wird gemeinsam, in 
kleinen Gruppen und einzeln trainiert . Jeder, der sich für die 
Ästhetik dieses schönen Sports begeistert, ist willkommen!  Hier 
kann man neue Aspekte des chinesischen Taiji-Sports kennen 
lernen und bekannte Sequenzen wiederholen und verfeinern. 
Jeden Morgen wärmen wir mit Gesundheits-Qigong schonend 
den Körper auf und zentrieren unsere Aufmerksamkeit.  Eine 
entspannende Akupressurmassage bringt dir die Besonderheiten 
der Chinesischen Medizin nahe. Erhole Dich nach dem Train-
ing und genieße die schöne Landschaft, in der das gemütliche 
Tagungshaus gelegen ist. Auf dem Hof können wir beisammen 
sitzen, grillen und tanzen. Ein abwechslungsreiches Begleitpro-
gramm bietet Filme zum Thema und andere kleine Überaschun-
gen. Die Sommerwerkstatt beginnt am Sonntag, den 12. August 
ab 16 Uhr mit dem Einchecken und dem ersten gemeinsamen 
Training um 18 Uhr und endet am Freitag, den 17. August mit 
einem gemeinsamen Mittagessen.

Wir freuen uns sehr, wenn Du dabei bist. 

Mit freundlichen Grüßen 

Frank Hänsel  und Pete  Weinrich

Trainieren. 

Weiterbilden. 

Entspannen.


